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Welche rechtlichen Vorsorgeerklarungen gibt es?

Rechtzeitig Vorsorge fir den ,Fall der Félle® zu treffen ist nicht nur empfehlenswert, sondern in vielen
Lebensbereichen einfach unerlasslich. Das Treffen einer rechtlichen Vorsorge liegt nicht nur in lhrem Interesse,
sondern bietet auch lhren Angehérigen sowie das lhnen behandelnde Arzte- und Pflegepersonal eine verlassliche
Handlungsgrundlage, sei es, dass Sie aufgrund von Unféllen oder Alterserkrankungen (z.B. Demenz) nicht mehr
in der Lage sein sollten, selbstbestimmte Entscheidungen zu treffen. Mit dieser KANZLEI-INFO méchten wir
lhnen vier verschiedene Arten rechtlicher Vorsorgemafnahmen vorstellen. Selbstversténdlich sind wir lhnen bei
der Erstellung Ihrer individuellen Vorsorgeerklarungen behilflich und beraten Sie Giber Umfang und Folgen Ihrer
Erkléarung.

Generalvollmacht

Mit der Generalvollmacht kénnen Sie eine oder mehrere Vertrauensperson(en) allgemein erméachtigen, Sie bei
Rechtsgeschéaften und Rechtshandlungen zu vertreten, fur die eine Stellvertretung gesetzlich zuléssig ist.
Einwilligungen in bestimmte &rztliche Behandlungen, Unterbringung oder sonstige freiheitsbeschrankende
MafRnahmen (z.B. Bettgitter) oder die Zustimmung zur Organspende, deckt eine Generalvolimacht jedoch nicht
ab.

Fir diese besonderen Lebenssituationen bedarf es der Erstellung einer Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfiigung oder Patientenverfligung. Diese drei Instrumentarien werden nachfolgend kurz erlautert.
Dennoch halten wir es fur ratsam, fur alle Falle auch eine Generalvollmacht parat zu haben.

Vorsorgevollmacht

Mit der Vorsorgevollmacht erméchtigen Sie eine Person lhres Vertrauens wichtige Entscheidungen in konkreten
Lebensbereichen fur Sie zu treffen. So machen Sie die gerichtliche Anordnung einer Betreuung regelmaRig
Uberflissig. Den Umfang der Vorsorgevollmacht kénnen Sie selbst frei bestimmen. So kann die
Vertrauensperson z.B. |hr Vermdgen verwalten, fir Sie Hauser verkaufen, in &rztliche Operationen einwilligen, fur
Sie einen Heim- oder Mietvertrag abschlie3en oder als Ansprechpartner gegentber Behorden, Gerichten und
Versicherungen fungieren. Die Vorsorgevollmacht bedarf in Einzelféllen jedoch der Unterschriftenbeglaubigung
durch einen Notar, beispielsweise wenn Sie eine Immobilie besitzen oder Inhaber eines Handelsgeschéftes sind.
Fir Bankgeschéafte bendtigen Sie zusatzlich eine ,Konto-/Depotvolimacht lhrer Bank bzw. Sparkasse.
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Betreuungsverfigung

Neben einer Vorsorgevollmacht sollte stets auch eine Betreuungsverfligung abgeschlossen werden. Mit der
Betreuungsverfigung kénnen Sie Einfluss auf die durch ein Gericht anzuordnende Betreuung nehmen. Eine
gerichtliche Betreuung kann in gesetzlich geregelten Einzelfallen erfolgen. Voraussetzung ist stets lhre
Hilfsbedrftigkeit.

Sie kénnen die Person und/oder auch Wiinsche hinsichtlich der Lebensgestaltung im Falle einer gerichtlichen
Betreuung festlegen. Sie kénnen auch festlegen, wer in keinem Fall Ihr rechtlicher Betreuer werden soll. Den
Umfang der Befugnisse des Betreuers bestimmt das Gericht. Anders als der Vorsorgebevollméchtigte unterliegt
der Betreuer der gerichtlichen Uberwachung und Kontrolle.

Patientenverfigung

Die Patientenverfigung ist vielleicht das bekannteste der vier méglichen Vorsorgearten. Mit einer
Patientenverfligung kénnen Sie bereits jetzt, fir den Fall einer etwaigen kinftigen Einwilligungsunfahigkeit (z.B.
bei Bewusstlosigkeit, Koma oder bei schwerster, aussichtloser Erkrankung) Winsche Uber Art und Weise
medizinischer Versorgung &auBern. Beispielsweise kdnnen Sie festlegen, dass in bestimmten Féllen keine
lebensverlangernden MalRnahmen vorgenommen werden sollen, sondern die Behandlung auf Schmerzlinderung
gerichtet sein soll. Die Wiinsche, die Sie in der Patientenverfiigung &uBern, sind grundsétzlich von Arzten und
dem Pflegepersonal zu beachten.
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